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Projekt: Komplexni pomoc obétem domaciho a sexualniho nasili a jejich blizkym
Doba realizace: srpen 2014 — duben 2016

Novy projekt Komplexni pomoc obétem domaciho a sexualniho nasili a jejich blizkym
spolku Persefona o. s. byl podpofen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondii.

Diky této podpore se v nasledujicich 21 mésicich mizeme zaméfit na rozvoji sluzeb pro obéti
domaciho a sexualniho nasili zaloZzenych na svépomoci a posileni vlastnich kompetenci obéti a Siroké
informovani laické i odborné verejnosti o tomto tématu.

Dil¢imi aktivitami celého projektu jsou svépomocné skupiny, vychazejici z principu svépomoci
a zplnomocnéni. Tyto skupiny mohou byt pro klienty podplrnou silou utvarejici pocit sounaleZitosti,
bezpecnym prostorem pro vyménu informaci a zdrojem reflexe vlastniho chovani i posileni osobnich
kompetenci.

Jako dalsi skupinové aktivity bude v pribéhu tohoto projektu realizovano nékolik
skupinovych setkdni pro Zeny obéti nasili se vzdélavacim charakterem, v rdmci kterych budou mit
nase klientky moznost rozvijet své komunikacni a vytvarné dovednosti a vzdéldvat se v informacnich
technologiich: MS Word, zaklady internetu.

Dalsi cast projektu je tvorena terapeutickymi aktivitami pro Zeny obéti domdciho a
sexudlIniho ndsili a pro déti, jakozto svédky domdaciho nasili. Terapie pro Zeny obéti domaciho a
sexudlniho nasili bude realizovana prostfednictvim skupinové terapie a détem bude zajiSténa
détskym (klinickym) psychologem.

V neposledni fadé je smyslem tohoto projektu rozvoj odbornosti a rozsifena sluZeb
poskytovanych spolkem Persefona o. s. spocivajicich v socidlnim, psychologickém a pravnim
poradenstvi obétem domaciho a sexualniho nasili a jejich blizkym. Pracovnice spolku Persefona o. s.
se budou individudlné i tymové vénovat dalSimu odbornému vzdélavani a rozvoji svych znalosti a
dovednosti. DulleZitou soucasti rozvoje celé organizace bude i stdZ u norského partnera, nadace
Fellesskap mot seksuelle overgep (FMSO), vychazeji zideologie zplnomocnovani a svépomoci.
Informace a zkuSenosti nabyté skrze navstévu poradenskych zafizeni sdruzenych v nadaci FMSO
v Oslu, Bergenu a Trondheimu a sdilenim nejlepsi praxe, bychom chtéli podpofit rozvoj takto
orientovanych sluzeb i u nas.

Cely tento projekt bude protknut propagaci tématu domdciho a sexudlniho ndsili a
informovanim odborné i laické verejnosti a predevsim samotnych obéti nasili a jejich blizkych o
poskytovanych sluzbach a specificich feseni tizivé Zivotni situace obéti.

O realizovanych aktivitach Vas budeme priabézné informovat.
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