
 Persefona o. s. poskytuje odborné sociální poradenství obětem  
domácího násilí, sexuálního zneužívání a znásilnění. 

Jiráskova 8, Brno 602 00, Telefon: 545 245 996, 737 834 345 
poradna@persefona.cz, www.persefona.cz 

 

 

  
  

SVÉPOMOCNÁ SKUPINA 
pro oběti sexuálního násilí 

 

Co je cílem setkávání lidí ve skupině: 

 vzájemné sdílení podobných zkušeností a pocitů 
 podpora, pomoc a výměna informací 
 rozvíjení sebevědomí, sebeúcty a pocitu sounáležitosti 
 hledání cesty, jak v bezpečném prostředí integrovat násilnou zkušenost do 

života a tím jej změnit 

 
Kdo se může začlenit:    lidé, kteří se stali obětí znásilnění, sexuálního zneužívání  
                                                 nebo jiné formy sexuálního násilí, starší 18 let 
 
Kde se scházíme:             v prostorách Persefony z. s. Jiráskova 8, Brno 
 
Kdy se scházíme:             od 13. 10. 2014 každé všední pondělí od 17:00 hodin 
 
Jak se začlenit:                  zájemci mohou psát na email: poradna@persefona.cz 
                                                 nebo volat na tel. 737 834 345 
 
 
Principy fungování skupiny: 
                                                  

 Dobrovolnost   

 Svépomoc  

 Důvěrnost sdělených informací 

 Bezpečný prostor 

 Bezplatnost 

 Respektování podnětů zřizovatele skupiny Persefony z. s. 

 

Podpořeno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska v rámci EHP fondů. 

            

 


