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Res$ime problematiku
domaciho a sexualniho nasili

\
\

/ Coted acodal?/
/ Potrebujete pomoc a nevite, kam se obratit?/



Co je znasilneni

Znasilnénim se rozumi kromé dokonané souloze také sexualni aktivity, které
pronikaji do intimni sféry znasilnéné osoby (napf. oralni a analni sexualni

praktiky), uskute¢néné nasilim nebo pod pohrizkou nasili ¢i jiné tézké Gjmy.
PrestoZe je znasilnéni povazovano za jeden z nejhorsich a nejvice zranujicich

zlocinG, mliZete se ve svém okoli setkat s nazory, které Vas odradi pfi zvazovani
dalSich kroka.

Nepodléhejte mytiim o sexualnim nasili, vyhledejte pomoc!

Pravda je, ze

/ Obét znasilnéni v zadném pripadé nemiize za to, ze na ni byl spachan tento ¢in.
| Jakykoli styl oblékani nebo chovani neni dlivodem pro znasilnéni.

| Partnerstvi nebo manzelstvi neopraviuje k sexualnimu styku, pokud si to
nepreji oba.

| At uz se napadena osoba brani aktivné, slovné nebo viibec, neméla by se
pozdéji za své chovani obvinovat. Délala to, ceho byla v danou chvili schopna
nebo co uznala za vhodné.

| Obétmi znasilnéni byvaji Zeny, muzi i déti.

I kdyZ je pochopitelné, Ze mliZete mit zabrany o znasilnéni hovofit ¢i jej oznamit,

nezapominejte na to, Ze se jedna o trestny ¢in a Vy jste obét, nikoli pachatel!

Nenesete vinu za to, co se stalo. Znasilnénim se Vase hodnota nesnizuje.

Zvazte kroky, které mulzete ucinit.

Radi Vam budeme pri reseni této situace oporou!



Co délat dal

/ Budte na bezpe¢ném misté. Pokud je to mozné, vyhnéte se dal$imu kontaktu
s pachatelem o samoté.

|/ Pokuste se vyhledat dlivéryhodnou osobu, které se mUzete svéfit, popripadé
zkontaktujte poradnu, krizovou linku apod.

/ Navstivte gynekologa - vySetreni podstupte nejlépe bez predchoziho myti/
sprchovani/koupani.

| Pri strachu z otéhotnéni vyhledejte lékarnu a poradte se o ucincich Postinoru
(nouzova antikoncepce), ktery lze ziskat od 16 let bez predpisu na obc¢ansky
priikaz.

/ Policii vyhledejte v pfipadé, Ze se rozhodnete trestny ¢in oznamit.
| Ulozte diikazy, i kdyZ mUGzete mit chut je znicit. V pfipadé rozhodnuti oznamit

vSe na policii se mohou hodit. Dikazem mUze byt veskeré obleceni, spodni
a lozni pradloi jiné véci, se kterymi pachatel prisel do kontaktu. Tyto dikazy

ulozte, nejlépe oddélené v igelitovych pytlich, a uschovejte na bezpecném misté.

e/

Proc jit po znasilneni
ke gynekologovi

| oSetfit pfipadné zranéni
| poradit se, jak se branit nechténému téhotenstvi
| zajistit prevenci nebo lécbu pohlavné pfenosnych chorob

|/ v€asnym vySetfenim lze ziskat dGikazni material pro pfipadné trestni fizeni

Kontaktovat mizete svého gynekologa

nebo nejblizsi gynekologickou ambulanci.



Co proZiva obét znasilnéni

Je zcela prirozené, pokud se u Vas po znasilnéni vyskytnou silné akutni télesné
a emocni reakce - je to normalni odezva organismu na traumaticky zazitek.

Vyrovnani se s takovou zkusenosti mlize byt velmi naroc¢né a je ovlivnéno rfadou
okolnosti. Pokud nedojde k dobrému zpracovani této zkusenosti, mlize se stat,
Ze se pozdéji opakované a bolestné prfipomina.

Osoby s prozZitou sexualné traumatickou zkuSenosti se zmitaji mezi touhou

se nékomu svéfit a pocity studu, hnusu a strachu, mezi vycitkami svédomi a
pranim zemfit. Pro okoli byvaji nepfistupni, nevyjadfuji emoce a chtéji vytvorit
dojem, ze je vSe v poradku. Vnitini prozivani je ale pravym opakem.

Zlobi se na sebe, Ze na trauma jesté stale nemohou zapomenout, vraci se jim
vzpominky ve formé zableskd, no¢nich mar, zachvatu tzkosti, paniky a strachu.
Touzi zapomenout a radovat se ze Zivota, ale soucasné toho nejsou schopny.
Tento rozpor se mnohdy odrazi v socialni a télesné roviné - nezajem o okolni
déni, vyhybavé chovani, nedlvéra v druhé, poruchy spanku, nechutenstvi,
bolesti, tlukot srdce atd.

Pokud néco takového zazivate,
nebojte se vyhledat odbornou pomoc!

Nabizime Vam bezplatné psychologické a socialni poradenstvi.

Jak pomoci nekomu,
kdo prozil znasilneni

Jestlize znate nékoho, kdo prozil znasilnéni, a chcete mu pomoci, projevte
zajem, respektujte jeho rozhodnuti a nabidnéte mu doprovod pfi kontaktovani
odborné pomoci. Dalezité je obéti znasilnéni znovu neublizit necitlivym
jednanim. Nebudete-li védét, co mate délat, poradte se s odborniky.



Jaky je postup pri podani
trestniho oznameni

Oznameni znasilnéni na policii
Na oddéleni Policie Ceské republiky, pfipadné na lince tisfiového volani 158.

Trestni oznameni lze podat Ustné (osobné, telefonicky) nebo pisemné
(e-mailem, postou).

Toto oznameni od Vas musi pfijmout na kterémkoliv oddéleni PCR, nezavisle
na misté, kde k napadeni doslo.

Pri podani trestniho oznameni se doporucuje

/ Predlozit zpravu z pfedchoziho |ékarského vySetreni.
/ Pozadat, aby Vas vyslech provedl policista nebo policistka.

/ Dodat dalsi dlikazni material - i kdyz se domnivate, Ze nemate dostatek
dlikazl (napf. zprava od lékare, obleceni atd.), mize mit trestni ozndmeni
nadéji na Uspéch.

/ Detailné popsat udalost vyslychajicimu policistovi, i kdyzZ to pro Vas m(ize
byt narocné - mezi Casto kladené otazky pfi vySetfovani patfi: kde a kdy byl
¢in spachan, co a jak se stalo, zda tam byli svédkové, zda je pro obét pachatel
znamy ¢i neznamy, otazky ohledné moznych dikazl apod.

Policie by méla respektovat tempo, kterym chcete napf. u vyslechu postupovat.

Vlyslychajici Vam poskytne velké mnozstvi informaci, které mnohdy mohou
v dané situaci zapadnout, proto se nebojte doptavat, pripadné si nechte sva
prava a povinnosti zopakovat, tak aby Vam byly jasné.

Pokud chcete byt informovan/a o tom, jak bylo trestni ozndmeni prosetfeno,
musite o to policisty pfi vyslechu vyslovné pozadat. Stejné tak mate pravo
na informace o priibéhu a vysledku celého Fizeni. Nebojte se o né fict!

Vase osobni Udaje (napf. adresa bydlisté nebo zaméstnavatele) lze na Vasi
vyslovnou Zadost pred pachatelem utajit. Pozadejte tedy o jejich utajeni nejlépe
jiz pfi prvnim kontaktu s policii!

Tim, ze Vam bylo ublizeno na zdravi, pfipadné zptisobena majetkova skoda ci
jind Ujma, jste osobou poskozenou a mate pravo na nadhradu zplsobené sSkody.
Sdélte tedy, Ze o ndhradu zadate. Diky tomu, Ze se pfihlasite k ndhradé skody,
napfiklad nebudete muset zadat o informace o priibéhu fizeni a jeho vysledku,
ale budou Vam poskytnuty automaticky.

Dukazni fizeni

Po prosetreni skutecnosti, které jste uvedl|/a pfi podani trestniho oznameni,
muzete byt policii znovu vyzvan/a k doplnéni predchozi vypovédi. Mize byt také
narizeno, aby se obét i pachatel podrobili znaleckému zkoumani. Na zakladé
dalSiho vysetrovani je zahajeno fizeni pfed soudem nebo je véc odlozena
napfiklad pro nedostatek dlikaz(.

Rizeni pred soudem

Pfi soudnim jednani budete vyslychan/a Vy i dalsi pripadni svédci (miZzete
pozadat o vyslech v nepfitomnosti obzalovaného).

Béhem celého procesu je mozné zadat, abyste nepfisel/la do pfimého kontaktu
s pachatelem.

V kterékoli fazi trestniho fizeni mate pravo vydat prohlaseni o dopadu znasilnéni
na sv(j dalsi Zivot.

U soudu, statniho zastupce nebo policie mizete zazadat o informace ohledné

propusténi, itéku obvinéného z vazby nebo odsouzeného z vykonu trestu
odnéti svobody.

Rozhodnuti soudu

0 viné/neviné obzalovaného se obét mize dozvédét vyslechnutim rozsudku
pfimo u soudu nebo miiZe soud pozadat o pisemné informovani. V pfipadé,



Ze jste se prihlasil/a o ndhradu Skody, bude Vdm rozhodnuti doruc¢eno
automaticky.

Pfi vSech krocich Vas mize doprovazet a tim podpofit osoba blizka (v zakoné
o obétech trestnych ¢inli nazvana ,,davérnik®), pfipadné advokat.

I kdyZ by pachatel nebyl uznan vinnym nebo byla véc odlozena, pfipadné fizeni
zastaveno, neznamena to, Ze ke skutku nedoslo nebo Ze jste selhal/a!

Cely vysSe popsany proces je narocny a muize byt neprehledny.

Pro lepsi pravni orientaci a podporu nas nevahejte kontaktovat.

Co se da delat, kdyz
ke znasilnéni doslo uz davno

| kdyz doslo k sexualnimu zneuzivani v détstvi nebo ke znasilnéni pred lety,
je zcela prirozené, Zze Vam to muze pUsobit potiZe i dnes a nevite, jak se s tim
vyrovnat.

Zvladnout navrat do bézného Zivota pouze za pomoci Vaseho blizkého okoli
urcité jde, neni ale vyjimka, Ze je potfeba vyhledat pomoc odbornikt (napr.
sexuologa, psychologa apod.).

MUZete se také obratit na policii, a to i v pripadé, Ze k sexualnimu nasili doslo
pred delsi dobou. Z pravniho hlediska totiz nemusi byt nasilny ¢in promlcen.
Tuto skutec¢nost je vhodné nejprve ovérit napriklad v poradné pro obéti
sexualniho nasili nebo u pravnika.

Dlvodem pro oznameni na policii mGze byt napriklad bezpecnost Vase nebo
nékoho blizkého, pripadné potreba ucinit alespon néjaky krok k moznému
potrestani pachatele.




@ersefona

Persefona z. s.
Sluzby poskytujeme v pracovni dny od 9:00 do 17:00 hodin,
bezplatné a na zadost také anonymné.

Telefon: 545 245 996, 737 834 345
E-mail: poradna@persefona.cz
www.persefona.cz

Po domluvé je mozné objednat si schiizku na kontaktnich mistech
v Tisnové, Zidlochovicich, Slavkové u Brna a Ivancicich.

Letak vznikl v rémci projektu Komplexni pomoc obétem domaciho a sexudlniho nasili
a jejich blizkym. Podporeno grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fondd.
www.fondnno.cz a www.eeagrants.cz
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