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SEMINAR PRACE SE STRESEM II.

nacvik relaxacnich a uklidnovacich technik

Ucastnice mohou ziskat praktické informace o praci se stresem, které pak
mohou uplatnit v kazdodennich narocnych situacich a také pri chvilich
odpocinku pro zprijemnéni volného casu.

Setkani navazuje na prvni seminar Prace se stresem, je vsak vhodny i pro
klientky, které na prvnim setkani nebyly.

Seminarem Vas provede Mgr. Daniela Kalvodova, lektorka a koucka, ktera se ve své

praci zaméruje mimo jiné na nastartovani pozitivnich zmén v Zivoté, osobni
spokojenost, komunikaci a vztahy.

Co potirebujete: pouze pohodlny odév
Kde: v prostorach Brnénské diecéze, ulice Ceska 31, Brno
Kdy: ve ¢tvrtek 24.8.2017 od 16 do 18 hodin

Jak se prihlasit: na telefonu 737 834 345 nebo 545 245 996
na emailu: poradna@persefona.cz

Prosime o prihlaseni nejpozdéji do utery 22. 8. do 12 hodin.

AKktivita je urcena pro klientky organizace Persefona z. s.
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